
Lyng i Odsherred
Heder/lyng er en sjælen naturtype i Europa

Det største sammenhængene lyngareal på Sjælland er i Odsherred
Det meste af lyngen i Odsherred er i forbindelse med sommerhuse

Har der været lyng på din grund?



Hvordan ved man 
at der har været 
lyng på sin grund

• Lokalhistorie/kendskab

• Se historiske landkort

• Se gamle luftfotos

• Stednavne



Lyngen har fire stadier 
(livscyklus)

• Pionerfasen

• Opbygningsfasen

• Modenhedsfasen

• Senilitetsfasen

• Lyngens livscyklus vare ca. 30-40 år



De forskellige klima forhold 
for lyng

• Indlandsheder 
• Klitheder
• Kystnære lynggrunde er lyngens livscyklus 

længere
• Det varmere klima og nedfald af kvælstof 

gør at lyngen vokser hurtigere
• Lyngen er tilpasset næringsfattig forhold
• Lyngefrø kan bevare spireevnen i 70 år
• En gammel lyng plante smider ca. 1000 frø 

om året



Genopretningen af gammel 
senil lyng
• Slåning af lyng hel ned til jordoverfladen 
• Afhøvling af førnelaget
• Kan skyde fra de gamle lyng planter
• Fremspiring af lyng fra frøbanken
• Metode 
• Lyngle/buskrydder/fjernelse af materiale 
• Plæneklipper med opsamler
• Voldsom Volvo

• Ca. 1-2 år



Genopretning af lyng ved 
tilgroning af græs

• Fjernelse af hele græsmåtten 

• Eventuelt såning af lyngfrø



Afskrældning af græsmåtten 
• Her fjerner man 80 års nedfald af næringsstoffer fra atmosfæren
• Genstarter hele lyngarealet
• Det tager 2-3 år før der kommer lyng igen



Genopretning af lyng efter 
nybyggede sommerhuse

• Såning af lyng i sand

• Ingen udlægning af muldjord

• Afskrælning af vækstlaget

• 2-4 år før genvækst af lyng



Hvad findes måske
også på lynggrunden

• Mosepors, Hede-medbærris, Rosmarinlyng, Krybene pil, blåbær  

Mosebølle  Rensdyrlav og Englesød  Revling    Klokkelyng



Hvad får man 
ud af 
genopretningen

• Man får et flot landskabeligt 
udtryk

• Man får biodiversitet

• Man får en lav arbejdsindsats i 
sommerhalvåret 



Pas godt på jeres 
Enebær 

• Enebær er tvebo – altså enten hanner 
eller hunner

• Den er svær at formere

• Hårdfør men kræver lys 



Almindelig pleje 
af lyng

• Slåning/beskæring i 
vinterhalvåret ca. 5.-8. år

• Fjern gyvel og birketræer i 
lyngen

• Slåning af stiger i lyngen



Tak 

• Brian Jensen

• Strandhusenes natur- og 
Landskabspleje

• Tel: 20 97 31 13

• Mail: brian@lyng-naturpleje.dk

mailto:brian@lyng-naturpleje.dk

	Slide 1: Lyng i Odsherred
	Slide 2: Hvordan ved man at der har været lyng på sin grund
	Slide 3: Lyngen har fire stadier (livscyklus)
	Slide 4: De forskellige klima forhold for lyng
	Slide 5: Genopretningen af gammel senil lyng
	Slide 6: Genopretning af lyng ved tilgroning af græs
	Slide 7: Afskrældning af græsmåtten   
	Slide 8: Genopretning af lyng efter nybyggede sommerhuse
	Slide 9: Hvad findes måske også på lynggrunden 
	Slide 10: Hvad får man ud af genopretningen
	Slide 11: Pas godt på jeres Enebær 
	Slide 12: Almindelig pleje af lyng
	Slide 13: Tak 

